
        NÁBOROVÝ TÁBOR V, Domaša
       

LOKALITA Domaša

PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA ČTK 2005 – Náborový tábor V

TERMÍN 7. - 11.8.2017

TRÉNERI Karol Beránek, Ladislav Habina, Iveta Beránková, Martin Potucký

INŠTRUKTOR Martin Beránek

ÚČASTNÍCI

1. Michal Bujňák  WS 15. Katarína Miková WS
2. Jakub Jura WS 16. Daniel Čunderlík Q
3. Peter Kokoška WS 17. Nino Čunderlík Q
4. Radoslav Jurko WS 18. Rebeka Bížová Q
5. Ondrej Vrabeľ WS 19. Matúš Džuppa Q
6. Filip Sabol WS 20. Roman Palidrab Q
7. Adam Vrabeľ WS 21. Natália Marcinová Q
8. Lillien Lišková  WS 22. Zora Marcinová Q
9. Tamara Timková WS 23. Sophia Megyesiová Q
10. Barbora Timková WS 24. Filip Miškuf Q
11. Ema Kušnírová WS 25. Tomáš Janák Q
12. Richard Harakaľ WS 26. Fedor Naninec Q
13. Barbora Oboňová WS
14. Timea Miková WS

Na náborový tábor sa prihlásilo 26 detí, 15 surfistov a 11 optimistov. Medzi surfistami boli  aj tí,
ktorí pravidelne navštevujú naše kempy  a sústredenia, optimisti boli okrem jedného nováčikovia. 
Všetky deti  boli  rozdelené do skupín.  Prvý deň,  nakoľko sa veľmi  ochladilo a pršalo,   sme si  nemohli
otestovať plavecké zdatnosti všetkých detí v Domaši. Presunuli sme sa do wellness, neďaleko Surfclubu.
Väčšie deti strávili čas v saune a vírivke, menšie deti v plaveckom bazéne. Tak nastala príležitosť zistiť, ako
deti plávu.  Pripravili sme im rôzne plavecké súťaže, čo ich veľmi pobavilo. Po obede sme sa presunuli späť
do Surfclubu, kde sa učili uzly, ktoré sú potrebné pre jachtárov.
 Od  utorka  sa  počasie  umúdrilo  a  my  sme  mohli  pokračovať  v  aktivitátch.  Nováčikom  boli
vysvetlené základy jachtingu a windsurfingu na suchu, pokročilí surfisti išli rovno na vodu.  Malí optimisti si
testovali loďky na vode otáčaním, podplávaním lodí, pádlovaním v loďkách bez oplachtenia, vylievaním
vody...   Je  to  veľmi  dobrá  príprava  na  odbúranie  strachu  z  prípadného  prevrátenia  lode.  Surfisti  –
nováčikovia získavali prvé skúsenosti na brehu na trenažéri, následne testovaním stability plavákov na vode
a nakoniec jazdou s oplachtením.   
            Bezvetrie sme využili na rôzne súťaže na paddleboardoch okolo bóji, čo deti veľmi tešilo. 
Surfisti  využívali  všetky  veterné  dni  individuálnou  jazdou  pod  vedením  trénerov,  jazdou  okolo  bóji,
tréningom štartov,  tréningom stúpačiek  a  všetkých kurzov.  Optimisti  skúšali  jazdiť  vo  dvojiciach,  resp.
striedavou jazdou. Nakoľko bolo málo veterných dní a príležitostí samostatne jazdiť, nie všetky detí zvládali
individuálnu jazdu,  preto  sme nakoniec pre optimistov preteky neorganizovali. Usúdili sme, že ich budeme
registrovať až po absolvovaní ďalších sústredení, resp. táborov.  
         Surfisti pred pretekmi trénovali štarty a jazdu okolo bóji, nakoniec všetci odpretekali a urobili sme
4štyri rozjazdy.
Najlepším pretekárom kempu sa stala Tamara Timková, objavom kempu sa stal malý optimista Filip Miškuf.
Na  záver  si  všetci  účastníci  prevzali  certifikáty o  absolvovaní  jachtárskeho  kurzu  a  víťazi  pretekov  aj
diplomy a ceny.

Karol Beránek, Ladislav Habina, I. Beránková, Martin Potucký

                                                                 


